INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giovanni Abbate Daga

Professore Ordinario di Psichiatria, Universita di Torino;
Direttore CER DCA AOU Citta della Salute e della Scienza
di Torino; Presidente SIPPieVa

Carla Barile

Responsabile S.S.“ll Sestante” DSM Azienda Sanitaria
Locale Citta di Torino; Presidentessa SIPPieVa

Piero Prandi

Direttore Sanitario Casa di Cura Sant’Anna di Casale
Monferrato, Specialista in Psichiatria

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Consiglio Esecutivo SIPPieVA

ECM (Educazione Continua in Medicina)

La giornata di studio € accreditata secondo le vigenti
normative ministeriali ECM.

Crediti assegnati: 6.

Provider: Stilema srl - 1D 18.

Il corso & accreditato per le seguenti discipline: Medico
Chirurgo (Psichiatria, Psicoterapia, Neuropsichiatria
Infantile, Neurologia); Psicologo (Psicologia, Psicoterapia);
Educatore Professionale, Infermiere, Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica.

MODALITA DI ISCRIZIONE

La partecipazione & gratuita per i Soci in regola con la

quota, studenti e specializzandi; per i non soci medici

e psicologi l'iscrizione & di 50,00 euro; per tutte le altre

professioni sanitarie l'iscrizione é di 20,00 euro.

Il pagamento puo essere effettuato:

1. online sul sito www.stilema-ecm.it

2. tramite bonifico bancario o carta di credito nelle
modalita specificate sulla scheda di iscrizione.

Le iscrizioni saranno aperte dal 26 febbraio al 3 aprile
2020 fino ad esaurimento posti. Il modulo di iscrizione
deve essere inviato secondo le seguenti modalita:

1. online, sul sito www.stilema-ecm.it

2. organizzazione@stilema-to.it

"¢

La riabilitazione psichiatrica & un processo attivo
attraverso il quale il fruitore acquisisce le abilita
necessarie a neutralizzare le limitazioni indotte dal
disturbo e si fonda classicamente sul modello vulne-
rabilita-stress-coping-competenza.

Laricerca evidenzia I'importanza dell'intervento agli

esordi con la tempestiva attivazione di un progetto
individuale orientato al recovery come processo e
come esito, formulato sulla base di evidenze cliniche
ed epidemiologioche ed integrato dalle varie strate-
gie farmacologiche e psicosociali.

Gli obiettivi dei trattamenti evidence based sono
correlati agli obiettivi di recovery: nella misura in cui
le persone con disturbo mentale migliorano la com-
pliance (rilievo dei lai innovativi), imparano a gestire
la malattia (illness management), migliorano le re-
lazioni familiari (psicoeducazione), lavorano (sup-

ported employement), migliorano il funzionamento

sociale (social skills training), possono anche essere
in grado di aumentare I'autostima, il funzionamen-
to, l'autodeterminazione e la capacita di scelta e di
migliorare nel complesso la qualita di vita.

Con il supporto non condizionante di
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30

09:00

09:30

10:00

Registrazione

Introduzione
E. Zanalda - C. Barile - P. Prandi

Saluto delle Autorita

A. Cirio Presidente Regione Piemonte

L. Icardi Assessore Sanita Regione Piemonte

F. Riboldi Sindaco Casale Monferrato

W. Galante Direttore Generale ASL Alessandria

Relazione introduttiva

LA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA NELLA
PROGRAMMAZIONE REGIONALE

M. Rosa

12 Sessione
Moderatrice/ore: P. Zeppegno - V. Villari

10:20 VERSO UNA RIABILITAZIONE EVIDENCE BASED
DELLA SCHIZOFRENIA
P. Rocca

10:40 LA RIABILITAZIONE COGNITIVA COMPUTERIZZATA
NELLA SCHIZOFRENIA
C. Montemagni

11:00 Discussione

11:10  Coffee break

22 Sessione

Moderatori: G. d’Allio - F. Risso

11:30 QUALE RIABILITAZIONE NEI DISTURBI
DELL'UMORE?
G. Maina

11:50 LA PSICOTERAPIA NELLE DEPRESSIONI
G. Rosso

12:00 SUICIDALITA E TRATTAMENTI CONTINUATIVI
A. Costanza

12:10 Discussione

PROGRAMMA SCIENTIFICO

32 Sessione

Moderatori: S. Fassino - L. Tarantola

12:20 LARIABILITAZIONE NEI DISTURBI
DELLALIMENTAZIONE: HOT AND COLD
COGNITION
G. Abbate Daga

12:40 LARIABILITAZIONE INTENSIVA NEI DAY HOSPITAL
PER DISTURBI DELLALIMENTAZIONE
C. De Bacco

13:00 Discussione
13:15 Lunch

14:00 ELEZIONE RAPPRESENTANTI GIOVANI
PSICHIATRI

42 Sessione
Moderatrici: C. Corbascio — A.M. Beoni
14:30 INTERVENTI PSICOSOCIALI NEL TRATTAMENTO
DEL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA
. -
S. Bellino

14:50 ORGANIZZAZIONE DELLA PERSONALITA f

COME CRITERIO DI ORIENTAMENTO DELLA
RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE
A. Ferrero

15:10 Discussione

52 Sessione TAVOLA ROTANDA

Moderatori: P. Casamento - F. Vischia

15:30 IL RUOLO DEI LAI NEI PROCESSI RIABILITATIVI
F. Barbaro - E. Cocuzza - V. Dalo - A. Galia
R. Mondola - M. Sala - M.C.A. Vespucci

17:30  Conclusioni
C. Martino - C. Gramaglia

18:00 Questionario di valutazione ECM

RELATORI E MODERATORI

Abbate Daga Giovanni - Professore Ordinario di Psi-
chiatria, Universita di Torino; Direttore CER DCA AOU
Citta della Salute e della Scienza di Torino; Presidente
SIPPieVA

Barbaro Francesca - Psichiatra - DSM ASL CN2

Barile Carla - Responsabile S.S. Psichiatria “Il Sestan-
te” DSM Azienda Sanitaria Locale Citta di Torino; Pre-
sidententessa SIPPieVA

Beoni Anna Maria - Direttore Dipartimento di Salute
Mentale Azienda Sanitaria Locale Valle d’Aosta

Bellino Silvio - Professore Associato di Psichiatria, Di-
partimento di Neuroscienze, Universita degli Studi di
Torino

Casamento Paolo - Direttore FF SC Salute Mentale
Alessandria

Cocuzza Elena - Dirigente Medico Struttura Com-
plessa Rete Ospedale Territorio Psichiatria Nord
Ovest - Dipartimento Salute Mentale - Azienda Sani-
taria Locale Citta di Torino

Corbascio Caterina - Direttore Dipartimento Intera-
ziendale Asti Alessandria

Costanza Alessandra - Docente e ricercatrice Uni-
versita di Ginevra; Neurologo e Psichiatra ASO AL

d’Allio Giorgio - Direttore Dipartimento Salute Men-
tale ASLTO5

Dalo Valentina - Psichiatra - DSM ASL NO

De Bacco Carlotta - Responsabile DH SCDU Psichia-
tria presso Citta della Salute e della Scienza Ospedale
Molinette di Torino

Fassino Secondo - Professore Ordinario f.r. di Psichia-
tria all'Universita di Torino, gia Presidente Societa Ita-
liana di Psicoterapia Medica sez. SIP

Ferrero Andrea - Membro del Direttivo Nazionale
della Societa Italiana di Psicoterapia Medica

Galia Ambra - Psichiatra - DSM ASL AT

Gramaglia Carla - Professore Associato di Psichiatria,
Universita del Piemonte Orientale; Segretario SIPPieVA
Maina Giuseppe - Professore Ordinario di Psichiatria
Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”

Universita degli Studi di Torino - Polo Didattico San
Luigi Gonzaga

Martino Carla - Psichiatra - DSM ASLTO5; Segretario
SIPPieVA

Mondola Raffaella - Psichiatra - DSM ASL CN1

Montemagni Cristiana - Dipartimento di Neuro-
scienze, Universita di Torino

Prandi Piero - Direttore Sanitario Casa di Cura
Sant’Anna di Casale Monferrato, Specialista in Psi-
chiatria

Risso Francesco - Direttore DISM ASL CN1-ASO CN

Rocca Paola - Professore Ordinario di Psichiatria Di-
partimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini’,
Universita degli Studi di Torino

Rosa Massimo - Direttore del Dipartimento di Salu-
te Mentale dell’ASL TO 4; Direttore Struttura Com-
plessa Salute Mentale di Chivasso

Rosso Gianluca - Professore Associato di Psichiatria
Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”
Universita degli Studi di Torino - Polo Didattico San
Luigi Gonzaga

Sala Michela - Psichiatra - DSM ASL AL

Tarantola Luca - Direttore S.C. Psichiatria ASL Vercelli

Vespucci Maria Carla Ameriga - Direttore SSD Riabi-
litazione DSM ASL TO5

Villari Vincenzo - Direttore Dipartimento di Neuro-
scienze e Salute Mentale; Direttore SC Psichiatria,
AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino

Vischia Flavio - Direttore Struttura Complessa Rete
Ospedale Territorio Psichiatria Nord Ovest - Dipar-
timento Salute Mentale - Azienda Sanitaria Locale
Citta di Torino

Zanalda Enrico - Direttore del Dipartimento Inte-
grato di Salute Mentale ASL TO3& AOU San Luigi
Gonzaga; Presidente Societa Italiana di Psichiatria
(SIP)

Zeppegno Patrizia - Professore Associato di Psichia-
tria, Universita del Piemonte Orientale; Direttore
SCDU Psichiatria AOU Maggiore della Carita di Novara




