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RAZIONALE

Le terapie integrate per schizofrenia e depressione combinano interventi che sono ormai diventati un’aggiunta
importante alla terapia psicofarmacologica. Oltre alla psicoterapia, esse includono interventi a tipo psicoeducazionale,
nutrizionale, neurostimolatorio, realta virtuale, stimolazione cognitiva, esercizio fisico, mindfulness, riabilitazione
psicosociale e stile di vita. Cercare di integrare quindi uno o pit di questi interventi alla terapia psicofarmacologica
rappresenta una possibilita in pit per le persone con depressione o schizofrenia per migliorare in modo globale
il proprio funzionamento generale, le relazioni interpersonali e sociali e la qualita di vita. Inoltre, in questi anni si
stanno sperimentando innovative terapie psicofarmacologiche e psichedeliche che potrebbero presto diventare
un nuovo ausilio per trattare schizofrenia e depressione resistente e che aprirebbero nuove finestre terapeutiche,
prima impensabili, per la cura di forme schizofreniche e depressive difficili da trattare. La speranza quindi & che
I'integrazione alla psicofarmacologia di questi pilastri di trattamento per schizofrenia e depressione possa
diventare un abitudine consolidata e infine possa aumentare I'aderenza terapeutica, ridurre le ricadute, migliorare
funzionamento e autonomia delle persone malate di schizofrenia o depressione, il tutto all'interno di un approccio
basato sulle evidenze scientifiche aggiornate per ciascuno di questi approcci.
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i GIORNO 1 - VENERDI 5 GIUGNO

09.30-10.00
10.00-10.30

10.30-11.15
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Registrazione partecipanti

Saluto delle Autorita

Presidente SIP - A. Vita

Presidenti SINPF - C. Mencacci

Presidenti SIP Lombardia - B. Dell’'Osso, G. Migliarese

Direttore Scientifico Fond. IRRCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico - F. Blandini

Moderatori: P. Brambilla, A. D’Agostino, B. Dell’Osso
Lettura - Gli interventi precoci in salute mentale: cambio di un paradigma, A. Fiorillo

SESSIONE 1: SCHIZOFRENIA (MaTTINO)

11.15-11.35
11.35-11.55
11.55-12.15
12.15-12.35
12.35-13.00

13.00-14.30

Moderatori: G. Carra, M. Percudani

Psicoeducazione & Mindfulness, E. Caletti

Cognitive Remediation, M. Bellani

Gestione integrata dei disturbi del sonno in schizofrenia, A. D’Agostino
Terapie Long-acting nel trattamento delle psicosi, G. Delvecchio
Discussant: M. Bosia

Light Lunch

SESSIONE 2: DEPRESSIONE (PoMERIGGIO

14.30-14.50
14.50-15.10
15.10-15.30
15.30-15.50
15.50-16.10
16.10-16.30

16.30-16.50
16.50-17.50

17.50-18.10

Moderatori: N. Brondino, A. Di Giorgio

Le depressioni: prospettive evolutive e strategie di intervento, A. Tortorella

Classificazione della Depressione, E. Tassi

Deprescribing degli antidepressivi e prevenzione delle ricadute: strategie evidence-based, G. Ostuzzi
Trattamenti della depressione resistente, M. Olivola

Trattamento della depressione in comorbidita, B. Demartini

Discussant: B. Benatti, C. Vigano

Coffee Break

TAVOLA ROTONDA - Stato dell’arte terapie integrate in schizofrenia e depressione
Moderatori: S. Barlati, R. Cavallaro
Discussants: A. Cicolini, G. Migliarese, C. Perlini, V. Salvi con relatori della prima giornata

Conclusione della prima giornata MiPsy, P. Brambilla, A. D’Agostino, B. Dell’Osso
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SESSIONE 3: SOSTANZE PSICHEDELICHE (Mattino)

08.45-09.00

09.00-10.00

10.00-10.20
10.20-10.40

10.40-11.00
11.00-11.20
11.20-11.40
11.40-12.20

12.20-12.50

12.20-12.26

12.26-12.32

12.32-12.38

12.38-12.44
12.44-12.50
12.50-13.00
13.00-13.15
13.15-13.30

Saluto delle Autorita
Presidente SIP - G. Di Sciascio (videomessaggio)
Presidenti SIPSSoP - P. Brambilla, C. Fraticelli

Moderatori: P. Brambilla, B. Dell’'Osso
Lettura - The psychedelic experience as a clinical intervention in psychiatry, G. Goodwin

Moderatori: G. Cerveri, C. Fraticelli, M. Toscano
Nuove frontiere nel trattamento della TRD: i primi dati italiani sulla psilocibina, G. Martinotti
Psicoterapia assistita nel trattamento con psichedelici, M. Buonarroti

Coffee break
Psichedelici in Psichiatria: dalla modulazione recettoriale alla circuiteria neuronale, D. De Gregorio
Virtual reality, E. Maggioni

TAVOLA ROTONDA - Stato dell’arte utilizzo psichedelici nella depressione resistente
Moderatori: F. Bartoli, G. Perna
Discussants: C. Callegari, G. Molinari, N. Poloni con relatori della mattina

Oral Presentations - 5 migliori lavori selezionati & Premiazione migliori poster e young
researcher award
Moderatori: S. Cavallotti, I. Di Bernardo, P. Enrico, M. Macellaro, A. Pigoni

Inflammation meets cognition: disentangling the role of kynurenine pathway in schizophrenia
G. Mercuriali

The Role of the Glutamate System in patients with Major Depression Disorders and
comorbid anxiety disorders: A 7 Tesla Multimodal Neuroimaging Approach, A.R. Bianchi

Identificazione di predittori genetici dell’ipersonnia associati a clozapina tramite machine
learning nella coorte multicentrica CLOZIN, F. Vairano

L'esponente spettrale del sonno nel Disturbo Bipolare: uno studio EEG ad alta densita, N. Tulliani
Suicidalita e disturbi dell'umore in un setting di consulenza ospedaliera, F. Culicchi

Conclusione del primo MiPsy, P. Brambilla, A. D’Agostino, B. Dell’Osso

Premiazione dei poster migliori

Conclusioni, consegna e compilazione questionario ECM



SEDE DEL CONGRESSO
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ACCREDITAMENTO ECM

Il Congresso, aperto a n. 150 partecipanti, € accreditato presso Age.na.s. con il codice ID 5468 - 483405, consta di n. 10 ore
formative e riconosce n. 7 crediti ECM per la figura dello PSICOLOGO, MEDICO CHIRURGO specializzato in Psichiatria e
Psicoterapia

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

METODO DI VERIFICA E INFORMAZIONI VARIE

Lassegnazione dei crediti sara subordinata a:

e Presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verra compiuta tramite utilizzo di scanner
elettronici prima dell'ingresso in sala. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di registrare 'ingresso e l'uscita, poiché
I'assenza di una sola delle rilevazioni necessarie pregiudichera I'assegnazione dei crediti.

e Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento.

Attestato ECM Dopo aver effettuato le opportune verifiche, verra spedito all'indirizzo di posta elettronica indicato. Attestato
di partecipazione Ai partecipanti verra rilasciato 'attestato di partecipazione a fine corso.

ISCRIZIONE

La partecipazione all’Evento € gratuita per un massimo di 150 persone.
Inquadra il codice QR CODE e completa l'iscrizione.

ProviDer ECM N. 5468
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Tel. 050 598808 | 541402 | aic@aicgroup.it | www.aicgroup.it
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